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Introducéo.

Um dos grandes desafios é saber como serdo os conflitos judiciais do futuro. Ou
seja, a descricao das caracteristicas dos temas levados a avaliacdo do Poder
Judiciario.

No ambito da Judicializacdo da Saude, tal perspectiva jaA pode ser prevista,

mesmo que inexista certeza sobre tal confirmagéo.

1 Juiz Federal em SC.



E esta a proposta do presente artigo.

Assim, no primeiro item é abordado o futuro da Judicializacdo da Saude. No
segundo momento, avalia-se a influéncia da inteligéncia artificial na

Judicializacdo da Saude.

Posteriormente, avalia-se o fendbmeno dos médicos sem marcas, que se
declaram expressamente desvinculados de qualquer interesse, especialmente

com a industria farmacéutica.

Por fim, aponta-se outro ponto de importancia, o Autocuidado, que também
devera ser objeto de reflexdo no porvir do Direito a Saude e da sua

Judicializagao.

1 - O futuro da Judicializacdo da Saude.
Como sera a judicializacdo da saude nos préximos cinco, dez ou quinze anos?

Trata-se de reflexdo que precisa ser enfrentada, especialmente na perspectiva
preventiva, daquilo que pode ser feito para evitar o excesso de judicializacdo da
saude.

Neste sentido, € necessario reconhecer que a Medicina, a Farmacia e a industria
de tecnologias em saude serdo muito diferentes dos tempos hodiernos.

Klaus Schwab aponta que a impresséo 3D vai impactar sensivelmente na saltde
humana:

Um dia, as impressoras 3D ndo irdo criar somente coisas, mas
também oOrgdos humanos - um processo chamado
bioimpressédo. De forma bastante semelhante a impressao de
objetos, um 6rgéo é impresso camada por camada a partir de
um modelo digital em 3D. O material usado para imprimir um
orgao sera, obviamente, diferente daquele utilizado para uma
bicicleta; os experimentos séo feitos para fazer ossos. A
impressdao 3D tem um grande potencial para servir as
necessidades personalizadas dos projetos; e ndo ha nada mais
personalizado que um corpo humano.?2

2 SCHWAB, Klaus. A quarta revolugdo industrial. Traducdo de Daniel Moreira Miranda. Editora Edipro:
Sao Paulo, p. 151. Titulo original: The Fourth Industrial Revolution.



Conforme noticiado na Popular Science, ndo € novidade o uso de implante de
coluna impressa em 3D:

[Em 2014], os médicos do Terceiro Hospital da Universidade de
Pequim conseguiram implantar a primeira secdo de uma
veértebra impressa em 3D em um paciente jovem para substituir
uma vértebra cancerosa de seu pescoco. A vértebra substituida
foi modelada a partir da vértebra existente no menino, facilitando
sua integracéao.®

Séo varias as vantagens desta evolucao tecnoldgica (impresséo 3D), tais como*:
(1) reduzir a escassez de 6rgdos humanos; (2) permitir a impresséao de proteses;
(3) personalizacdo da Medicina, com a impressdo de partes especificas do
corpo; (4) impressao de equipamentos e instrumentos dificeis de encontrar.

De outro lado, também existirdo aparentes desvantagens, por exemplo®: (1)
producdo ndo controlada de partes do corpo humano, de alimentos ou de
equipamentos médicos; (2) desvalorizacdo do corpo humano, ja que tudo podera
ser recriado; (3) - danos ambientais, decorrentes do excesso de impressédo 3D;
(4) eventual auséncia de regulamentacéo de atividades; (5) definicdo dos limites
éticos; (6) definicdo dos limites de responsabilidade sobre a qualidade do
equipamento impresso.

Como se observa, tais questdes serdo enfrentadas pelas ciéncias da saude. E
também pelo sistema juridico, diante das inimeras consequéncias para a vida
humana.

Desta forma, a diversidade decorrente do avanco tecnoldgico exigira atencao
dos juristas para as consequéncias juridicas. Por exemplo, um cidadao vai
imprimir — na sua residéncia — um érgdo humano a partir de uma impressora 3D.
E preciso definir se isso sera possivel, qual é a conseqiiéncia juridica deste
procedimento, qual é a responsabilidade do cidadao, qual é a responsabilidade
do Estado ou da operadora do plano de saude, ou seja, qual € o impacto da
aludida conduta no fenbmeno da vida e no aspecto juridico?

Além disso, qual sera o custo para a saude humana das novas tecnologias em
saude? Quais sao os limites éticos?

Todas estas questdes sdo importantes especialmente para saber qual a posicéo
juridica e, principalmente, para definir a conduta dos magistrados na eventual

3 GRUSH, Loren. Boy given a 3-D Printed Spine Implant, Popular Science, 26 ago 2014. Disponivel em:
WWWw.popsci.com/article/science/boy-given-3-dprinted-spine-implant.

4 0s exemplos foram extraidos de SCHWAB, Klaus. A quarta revolugio industrial. Traducdo de Daniel
Moreira Miranda. Editora Edipro: Sdo Paulo, 2016, p. 151/152. Titulo original: The Fourth Industrial
Revolution.

5> 0s exemplos foram extraidos de SCHWAB, Klaus. A quarta revolugdo industrial. Traducio de Daniel
Moreira Miranda. Editora Edipro: Sdo Paulo, 2016, p. 152. Titulo original: The Fourth Industrial Revolution.
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judicializacédo do tema, de modo a permitir a aplicacdo de uma teoria adequada
da decisao judicial.

2. A Judicializagdo da Saude e a Inteligéncia Artificial.

A Inteligéncia Artificial trouxe uma revolu¢cdo no conhecimento e na forma de
obtencdo de informacbes, de modo a gerir e conduzir a atuacdo dos seres
humanos.

Big data, internet das coisas e trabalho de rob6s no cruzamento de dados séo
poderosos instrumentos que auxiliam no planejamento do futuro das pessoas e
das instituicdes publicas e privadas.

A IBM, por exemplo, criou um robd — Watson® — que permite explorar e mapear
milhares de informacdes disponiveis em todo o mundo. E o exemplo de
instrumento que podera substituir varios empregos no futuro.

Ha hospitais que ja se utilizam dos estudos do rob6 Watson, da IBM, para definir
os melhores tratamentos a seus pacientes:

COLOCAR O EXEMPLO DO MAE DE DEUS EM POA

Em relacdo a Judicializacdo da Saude, a era digital permitird o controle de vérias
situagdes, por exemplo:

1 — Identificacdo do perfil dos juizes que julgam com maior
freqUéncia os pedidos improcedentes ou procedentes;

2 — Identificar os advogados que mais judicializam;

3 - lIdentificar as tecnologias em saude (medicamentos,
préteses, etc) mais judicializados;

4 — |dentificar eventual repeticdo de procedimentos
aparentemente duvidosos;

5 — Controlar as demandas predatérias (desnecessarias).

6 Disponivel em http://news-explorer.mybluemix.net/ Acesso em 02 de julho de 2017.



http://news-explorer.mybluemix.net/

Os beneficios das ferramentas de inteligéncia artificial podem ser:

1 — Planejamentos do Judiciario na area da Judicializacdo da
Saude;

2 — Planejamento do SUS e das operadoras de planos de saude;
3 — Controle dos litigantes de ma-fé;

4 — Identificar os locais com problemas na qualidade na
prestacao dos servicos de saude;

5 — Previsibilidade quanto a posicédo dos juizes, em razdo do
mapeamento de todas as suas decisoes.

Ainda ha muito amadorismo e falta de exploracdo adequada dos instrumentos
tecnolégicos no Brasil.

Com a evolucao do tema, a inteligéncia artificial certamente propiciara melhoria
e auxilio na concretizacao do Direito a Saude.

3. Médicos sem marca.

Além dos aspectos que tratam da inteligéncia artificial, outro ponto
extremamente importante € a atuacdo dos médicos. Estes profissionais sdo
grandes fomentadores da Judicializagédo da Saude.

E que s6 existe instauracdo de um processo judicial quando ha uma prescricéo
indicando tratamento ou tecnologia n&o incorporada no Sistema Unico de Salde
— SUS ou nédo contemplada nos contratos ou no rol de procedimentos da Agéncia
Nacional de Saude Suplementar — ANS.

Desta forma, tema que merece importante atencéao da Sociedade é a forma como
atuam os profissionais da area médica, principalmente no que toca a influéncia
das suas prescricbes com a atuacao dos laboratérios farmacéuticos.

Por isso, interessante iniciativa foi desenvolvida no Chile por um grupo de
médicos que declara expressamente nao possuir nenhuma influéncia externa
para exercer a profissdo. Sdo os médicos sem marca, que trabalham
responsavelmente a partir das melhores evidéncias cientificas e sem o apoio
financeiro, intelectual, académico ou de qualquer outra natureza. Séo livres da



pressdo da industria farmacéutica e por isso atuam com imparcialidade e sem
conflito de interesses.’

O ingresso a este grupo de médicos € livre e pode ser feito diretamente pelo
portal da rede mundial de computadores (http://www.medicossinmarca.cl/)®.

Analisando a relacdo dos médicos sem marca, ha apenas dois com atuacao no
Brasil®. Infelizmente, o movimento é pouco divulgado, razéo pela qual é urgente
a importacdo com maior énfase da experiéncia para o territério nacional.

Tal medida contribuiria sensivelmente para o controle ético e responsavel dos
profissionais e reduziria, certamente, a Judicializacdo da Saude, quando
decorrente de prescricdes médicas desmaterializadas de evidéncia cientifica e
com forte indicagéo de influéncia de algum laboratério farmacéutico.

Além disso, a pratica das propostas dos médicos sem marca produziria sensivel
aumento da qualidade das decisbes clinicas e da avaliacdo de riscos e
consequéncias dos tratamentos prescritos, sem contar a potencial reducéo dos
custos econdémicos.

Ou seja, quanto maior a transparéncia e independéncia dos médicos, maior sera,
em tese, a qualidade do trabalho.

Portanto, os médicos sem marca contribuem significativamente para a melhoria
do atendimento as pessoas e fomenta a concretizacdo do Direito a Saude.

4. Autocuidado na saude.

Além da inteligéncia artificial e da conduta ética dos médicos, ha também um
tema pouco abordado, mas que vai merecer atento olhar ao longo do tempo: o
Estado pode exigir que as pessoas pratiquem o autocuidado?

7 “MEDICOS SIN MARCA es una agrupacion chilena de médicos que busca promover un ejercicio clinico
responsable, basado en evidencia y libre de las influencias de la propaganda y los incentivos provenientes
de la industria farmacéutica y de dispositivos médicos.

Buscamos fomentar un distanciamiento de la profesién médica respecto de las estrategias de promocion
de las compaiiias productoras de tratamientos, con miras a proteger la imparcialidad e independencia del
juicio clinico de los efectos distorsionadores del marketing y los conflictos de interés.

Te invitamos a conocer nuestra iniciativa y las diversas aristas de este urgente problema. Revisa nuestra
propuesta, y si estds de acuerdo con sus contenidos firma aqui para sumarte a nuestro listado de
adherentes.” Disponivel em http://www.medicossinmarca.cl/. Acesso em 08 de julho de 2017.

8 “Te invitamos a conocer nuestra iniciativa y las diversas aristas de este urgente problema. Revisa nuestra
propuesta, y si estds de acuerdo con sus contenidos firma aqui para sumarte a nuestro listado de
adherentes.” Disponivel em http://www.medicossinmarca.cl/. Acesso em 08 de julho de 2017.

® Nomes disponiveis em http://www.medicossinmarca.cl/quienes-somos/. Acesso em 08 de julho de
2017.
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Trata-se que gquestdo muito importante na area da saude, pois a falta de um
estilo de vida adequado, com habitos ndo saudaveis, relacionados a alimentagéo
e a auséncia de atividade fisica podem exigir gastos desnecessarios. A questao
se agrava quando a pessoa nao pratica o autocuidado e ainda postula
judicialmente a condenacdo dos entes publicos ou do plano de saude ao

fornecimento de tratamento que ndo esta padronizado.

Segundo pesquisal?, a auséncia de autocuidado ja trouxe os seguintes danos a
sociedade:

1) Contados os gastos dos sistemas de saude e 0s anos
perdidos de trabalho por morte precoce, a inatividade fisica
custou para o mundo US$ 67,5 bilhdes (cerca de R$ 217,5
bi). O nimero é igual ao PIB da Costa Rica e maior do que
o PIB de 80 dos 142 paises estudados.

2) O mundo perdeu 13,4 milhdes de anos de trabalho com

as mortes prematuras.

3) Quanto mais pobre o pais, menor o suporte financeiro
governamental e maior a despesa das familias com o

tratamento das doencas estudadas.

4) A inatividade fisica € uma pandemia que provoca nao
apenas morbidade e mortalidade, mas grandes perdas
econdbmicas. Os problemas gerados por ela sdo mais

graves nos paises em desenvolvimento.

No plano juridico, a Constituicdo tutela a dignidade da pessoa humanatll, que

contempla a autonomia da vontade, razdo pela qual as pessoas possuem

10VARELLA, Drduzio. A inatividade fisica custou para o mundo USS 67,5 bilhes. In Folha de Sdo Paulo, 01
de Outubro de 2016, Caderno llustrada, C6.

1 Art. 12 A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltvel dos Estados e Municipios e do
Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:

[.]



liberdade de autodeterminacéo, para definir os rumos da sua vida, sem nenhuma
intervencado externa. Por isso é possivel fumar varios magos de cigarro por dia,

ficar obeso voluntariamente e ndo se exercitar fisica e mentalmente.

De outro lado, a dignidade da pessoa humana também possui um valor
comunitario, de modo que os “contornos da dignidade humana sdo moldados
pelas relacdes do individuo com os outros, assim como com 0 mundo ao seu

redor.”2

Segundo esta posicdo, que consagra a heteronomia e que reconhece que as
pessoas nao vivem isoladas, seria possivel estabelecer algum tipo de restricdo
a autonomia da vontade. Para tanto, devem ser preenchidos os seguintes
requisitos: “a) existéncia ou nao de um direito fundamental sendo atingido; b) o
dano potencial para 0s outros e para a propria pessoa; e ¢) o grau de consenso

social sobre a matéria.”'3

Assim, para Barroso, o valor comunitario “como uma restricao sobre a autonomia
pessoal, busca sua legitimidade na realizacdo da trés objetivos: 1. A protecao
dos direitos e da dignidade de terceiros; 2. A protecao dos direitos e da dignidade

do préprio individuo; e 3. A protegdo dos valores sociais compartilhados.”*

Segundo esta perspectiva, ndo seria abusiva a possibilidade de restricdo da
autonomia da vontade daqueles individuos que séo prodigos em maltratar sua

saude. E tal posi¢cao seria adotada em prol de toda a comunidade!

Por outras palavras, inexistiria ilicitude na restricao de determinados beneficios.
O Ministro Marco Aurélio, por exemplo, no julgamento conjunto dos Recursos
Extraordinarios 566471 e 657718 afirmou que o cidaddo deve comprovar a

hipossuficiéncia financeira para obter medicamento ainda n&o incorporado no

Il - a dignidade da pessoa humana;

12 BARROSO, Luis Roberto. A dignidade da pessoa humana no direito constitucional contemporaneo: a
construcdo de um conceito juridico a luz da jurisprudéncia mundial. Belo Horizonte: Férum, 2016, p. 87.
13 BARROSO, Luis Roberto. A dignidade da pessoa humana no direito constitucional contemporaneo: a
construcdo de um conceito juridico a luz da jurisprudéncia mundial. Belo Horizonte: Férum, 2016, p.
95/96.

14 BARROSO, Luis Roberto. A dignidade da pessoa humana no direito constitucional contemporéaneo: a
construgdo de um conceito juridico a luz da jurisprudéncia mundial. Belo Horizonte: Féorum, 2016, p. 88.



SUS?S, Idéntica posicéo foi fixada pelo Tribunal de Justica de Santa Catarina —

TJSC, no julgamento de Incidente de Resolucdo de Demandas Repetitivas?®.

Como se observa, o tema é polémico e merece reflexdo da sociedade,
principalmente para avaliar se € papel do Estado tutelar aquele que ndo adota o

autocuidado.

Este texto, portanto, fomenta o debate sobre o papel do Estado e a sua relacéo

com os individuos.

A restricdo da autonomia da vontade e de direitos sociais somente seria viavel,
obviamente, se existisse incentivo estatal a pratica do autocuidado, diante da
necesséaria aplicacdo do principio da protecdo de confianca, da seguranca
juridica e da maxima protecédo dos direitos fundamentais.

Considerac0es finais.

A discussao da Judicializacdo da Saude nado pode ficar limitada apenas a
avaliacdo dos critérios de decisdo e da adocdo da Salude Baseada em

Evidéncias.

E preciso qualificar o Aambito de atuac&o dos atores que atuam na Judicializacio
da Saude para permitir antecipar problemas e, principalmente, encontrar a
solucéo mais eficiente e menos onerosa aos entes publicos e as operadoras de

planos de Saude.

Nesta perspectiva, este texto demonstrou que varios aspectos influenciaréo o

futuro da Judicializacdo da Saude.

15 Brasil. Supremo Tribunal Federal. Pedido de vista adia julgamento sobre acesso a medicamentos de alto
custo por via judicial. Acesso em 29 de janeiro de 2017. Disponivel em
http://www.stf.jus.br/portal/cms/verNoticiaDetalhe.asp?idConteudo=326275

16 SANTA CATARINA. TJSC. IRDR n2 0302355-11.2014.8.24.0054, rel. Des. Ronei Danielli, Grupo de CAmaras
de Direito Publico, julgado em 09/11/2016.



E cabe aos profissionais do Sistema de Justica e do Sistema de Saude atentar

para este novo cenario.
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